
igualdad de género -  cooperación  - sororidad - modelos de referencia

JUEGO COOPERATIVO:

Tantas y tantas veces les dijeron a las niñas de 
Jacaranda que eran pequeñas y débiles y que no 
valían nada más que para cuidar del ganado y de la 
casa, que las niñas acabaron por creerlo, olvidándose 
de sus sueños.

Esta es la gran aventura de unas niñas a las que 
siempre dijeron que ellas no podrían, que era 
imposible… El viaje de unas niñas hermanadas de 
voluntad inquebrantable y corazones gigantes que 
se rebelan contra su destino y parten en busca de la 
cima de la Montaña Azul para alcanzar sus sueños.

 NIÑAS DE 
JACARANDA

Todo el mundo sabe que desde la cima de la Mon-
taña Azul, la montaña más alta de todos los territorios 
conocidos, se pueden  atrapar estrellas. Y todo el mundo 
sabe que toda estrella guarda el sueño de una persona...

vídeo y más información

El viaje de unas niñas hermanadas que se rebelan con-
tra su destino y parten en busca de sus sueños.

4 - 8 AÑOS

Juego de tablero y  dado de color con varios niveles de dificultad. 
Azar y sencillas decisiones en equipo.

LUDOTALLER:

https://www.ekilikua.com/juegos/juegos-de-mesa-cooperativos/las-ninas-de-jacaranda/


Fundamentación de la actividad: 
“¡¡LAS NIÑAS PUEDEN!!”

DAR PRIORIDAD A LAS NIÑAS EN LA 
EDUCACIÓN… ¿POR QUÉ? 

- La educación es un derecho. 
- Casi el 53% de los infantes a quienes se niega 

este derecho son niñas. 
- Las brechas entre los géneros son todavía ma-

yores en la escuela secundaria que en la primaria. 
- Las tasas de alfabetización de las niñas son infe-

riores a las de los niños. 
- Este tipo de desventaja por motivos de género 

multiplica otras muchas desventajas que padecen 
en proporción excesiva las niñas y las mujeres, 
comprendidos índices mayores de pobreza, malnu-
trición y riesgo del VIH/SIDA.

• ¿CUALES SON LOS BENEFICIOS? 
- Un derecho realizado. 
- Posibilidad de obtener mayores ingresos. 
- Matrimonio a edad más tardía y menores índi-

ces de fertilidad. 
- Reducción de la mortalidad infantil. 
- Reducción de la mortalidad materna. 
- Niños y familias mejor nutridos y más sanos. 
- Mayores oportunidades y opciones para la 

mujer (incluido el fomento de la protección contra 
el VIH/SIDA). 

- Mayor participación de la mujer en el desarrollo 
y en la adopción de decisiones políticas y económi-
cas.

                                                             UNICEF

Las vidas de millones de niñas y niños ya están con-
dicionadas por el simple hecho de haber nacido con un 
sexo biológico u otro, o por haber nacido en un lugar 
del mundo y no en otro. 

Muchas niñas y niños tienen menos oportunidades y 
más piedras en sus caminos para alcanzar sus sueños. 

Hay niñas que incluso han dejado de soñar porque 
se ven limitadas a cumplir con las expectativas que les 
impone su entorno. La falta de referentes y el reparto 
de roles por género que establece la sociedad facilitan 
y contribuyen a que haya niñas que piensen que solo 
sirven para lo que les han dicho que sirven y no se plan-
tean alcanzar otras metas ni imaginar un futuro abierto 
a nuevos horizontes. 

El planteamiento del juego “Las niñas de Jacaranda” 
invita a romper las barreras sociales y los límites men-
tales impuestos para que cada persona tenga la opor-
tunidad de desarrollar sus capacidades y realizarse...  
Invita a que, solidariamente,  entre todos y entre todas 
y haciendo valer  el concepto de sororidad -la ayuda 
de unas mujeres a otras- podamos contribuir a que el 
camino de muchos niños, y de las niñas especialmente, 
se vaya despejando de piedras.   

Cientos de millones de niños y niñas en todo el 
mundo se ven privados de su infancia. Especialmente 
las niñas son las más perjudicadas y son las que más ven 
violados de sus derechos y libertades.

ALGUNOS DATOS:
•	 263 MILLONES de niños y niñas no escolarizados. 

Las mujeres representan dos tercios de los 792 
millones de personas adultas analfabetas en el 
mundo (Unesco).

•	 El 79% de las personas que son vendidas y 
compradas para ser explotadas sexualmente son 
mujeres y niñas. 

•	 ALREDEDOR DE 40 MILLONES de niñas (entre 15 
y 19 años) están casadas o viven en pareja; cada 
año 15 mill. de niñas menores de 18 años con-
traen matrimonio y 4 mill. de estas últimas tienen 
menos de 15 años.

•	 SOBRE 16 MILLONES de niñas de entre 15 y 19 
años (y 1 millón menores de 15 años) dan a luz 
cada año.

•	 168 MILLONES de niños y niñas participan en el 

“Al lado de cada niño y cada niña del planeta se debería poner un cartel que dijera: 
TRATAR CON CUIDADO, CONTIENE SUEÑOS.” 

                                                                                                                                                               - Mirko Badiale -

trabajo infantil, la mitad de ellos (85 millones) 
realizando trabajos peligrosos.

•	 Sólo 2 mujeres de color han formado parte del 
Senado de Estados Unidos.

•	 Globalmente, solo el 21% de los puestos directi-
vos son ocupados por mujeres . En la actualidad 
tan solo un 4,6% de mujeres son CEO (directoras 
ejecutivas) y un 19,2% Consejeras.

•	 CASI 28 MILLONES de niños y niñas huyen de sus 
hogares (11 millones son refugiados y solicitantes 
de asilo y 17 millones son desplazados internos).

 Fuentes: Oxfam, Save The Children y Anesvad.



Una vez dividida la clase en grupos, se juega una partida, con las 
siguientes variantes respecto al juego normal:

- Leemos para todos los grupos en voz alta el cuento que se incluye 
en el juego y nos cercioramos que se haya entendido. Tras la lectura del 
mismo comenzamos la partida.

- Variaremos la dificultad en base a las edades de quienes participen 
en el juego (en el juego se ofrecen varios niveles de dificultad).

LUDOTALLER

 Las niñas de Jacaranda 

Parte 1: Taller de juegos

Parte 2.- Propuesta de actividad
¡Nunca dejes de soñar!

En EKILIKUA también tenemos sueños y deseos:
•	 Deseamos que todas las niñas y niños del mundo tengan la posibilidad de un futuro. Hay muchas niñas y niños 

que viven en un cielo sin estrellas, víctimas de la guerra, de la pobreza, o de barreras culturales, sin escuela...

•	 Deseamos que cada cual sea lo que quiera ser, sin importar si es chico o chica para perseguir su sueño: ser 
astronauta, científica, deportista, enfermero...

•	 Deseamos que niñas y niños tengan voluntad para emprender sus anhelos y que nadie les robe las ganas de 
intentarlo. 

•	 Deseamos que se cumplan vuestros sueños, pero sobre todo 
los que no se pueden tocar, ya que las cosas más bonitas de la 
vida no se pueden comprar.

•	 Deseamos que todas las personas tengan oportunidades y que 
NO por ser niñas o niños, o haber nacido en un lugar u otro del 
mundo, o tener un color de piel u otro, o crecer en una u otra 
familia, tengan más piedras en sus caminos que otras.

•	 Deseamos que los caminos de las niñas del mundo hacia sus 
sueños cada vez tengan menos piedras y que, jugando en 
equipo, podamos ayudar a despejarlos.

Os proponemos que antes de jugar cada partida penséis un rato un sueño que os gustaría que se cumpliera a lo 
largo de vuestra vida. Luego podéis decirlo en alto, escribirlo en un papel o dibujarlo y guardarlo en un sobre deba-
jo del tablero (luego haremos una exposición colectiva con todos los dibujos).

•	 Podemos invitar a realizar deseos tanto individuales como colectivos, consensuados por los grupos.

•	 También podríamos, para edades más avanzadas, proponer que imaginen dos sueños que les gustaría que 
sucedieran: uno de realización personal (que no sea un bien material) y otro colectivo.

¡Si ganáis la partida os ayudará a no olvidar vuestro sueño y a que no se apaguen vuestras ganas de 
lograrlo! Si perdéis, no os desaniméis y nunca dejéis de intentarlo...

“Me pregunto si las estrellas se iluminan con el fin 
de que algún día cada cual pueda encontrar la suya.”

- Antoine de Saint-Exupéry -



En los Juegos Cooperativos de Ekilikua...
•	  Las personas juegan con las demás, no contra las demás.

•	  Se favorece la interacción entre las personas y el juego en familia.
•	  Se juega para superar desafíos u obstáculos, no a otras personas.
•	  Son divertidos y fomentan la imaginación y la creatividad.
•	  Se da importancia a metas colectivas y no a metas individuales.

•	  Se busca la participación de todo el grupo.
•	  Se desarrollan actitudes de empatía, aprecio y comunicación.
•	  No se discrimina a las personas que tienen dificultades.
•	  A través de mundos de fantasía y aventura se promueven valores 

positivos para la convivencia y el cuidado del medio ambiente...

*Realizados en empresas locales bajo garantías medioambientales.
Comprando estos materiales apoyas a pequeñas empresas,

 lo que fomenta la diversidad empresarial y el reparto económico.



Síguenos en...

C. Ernestina de Champourcin, 2, local 14 
C.P. 31500 Tudela, Navarra

Tfno.- 948 41 40 32
  info@ekilikua.com     

    Encontrarás: Sorteos de juegos 
cooperativos, artículos sobre educación, 

campañas de sensibilización, dibujos, citas...

Puedes descargarte e imprimir este material de forma casera para realizar las actividades propuestas 
(sin salida comercial). © Ekilikua es la propietaria de los derechos de reproducción de este material y se 
reserva todos los derechos para usos diferentes a los mencionados. 
IIustraciones, textos  y creación de los juegos: © Eneko González Yagüe. 

“La única forma de acabar con la desigualdad es a través de la EDUCACIÓN”.
                                                                                - Mercedes Sánchez Vico -

Jugando en igualdad, porque...
“sus juegos de hoy serán su mañana”


