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Una Agenda para hacer del afio 2009 un aio mds
feliz y positivo; combinando diversion y solidaridad;
lleno de buenos ratos y de buenos fratos: entre perso-
nas, a la naturaleza, en el frabagjo, a la infancia, a la
mujer...; para que reflexiones y ordenes tu tiempo en
base a tus prioridades y necesidades vitales reales.

Sin olvidarnos de las cosas del querer, la convivencia
en diversidad, la no violencia, el COMERCIO JUSTO y
el consumo responsable, la armonia, el amor, el
humor, la aufoestima, los nuevos modelos de familia,

la participacion, la amistad, tu cuidado personal...

Mas de 80 ilustraciones a todo color, originales
e inéditas, y una recopilacién de citas,
poemas, textos, propuestas de actividades de
ocio, relajacion, bienestar..., realizadas con
todo carino y con la ilusion de que nuesiro
entorno sea un poquito mejor cada dia...

"Yo me voy al tiempo mas alla de la television y del motor, que aceleré a sus
hijos hasta enloquecer y les robo lo mas sagrado, las palabras sin prisas, el
silencio del drbol, la gota en la fuente..."

Julio Bustamante -extracto de la cancidén Mundo Sereno-



